Urbanstr. 21
10961 Berlin

= Ansprechpartner: Frau Borner Standort: NHU i
Spelsep|an vom 25.04 - 29.04.2016 prechp u Kinderkost@nachbarschaftshaus.de
A_ N
DE-OKO0-070 S
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.04.2016 26.04.2016 27.04.2016 28.04.2016 29.04.2016
Kartoffel - Erbsenpiree mit Biogericht:milder Gulasch - Gemdiseragout aus Makkaroni - Broccoli - M6éhren | Fischragout Spreewalder Art (
Karottengemuse und Eisberg | Suppentopf mit Putenfleisch, | Champignons, Zucchini, - Auflauf mit Kase Gberbacken | Mdhre, Deligurke, Meerrettich
- Paprika - Salat Paprika, Brokkoli und Mohre, Kohlrabi und Tomate | auf milder CurrysoBe ) an Butterreis
E1 (DGE) Ta) Kartoffeln mit Spirellis (a1, (a1,d,g,j&2)
(¢ (atf,g")
Heidelbeerquark (g+") Himbeer - Joghurt - Limonen - Frischkase - Wassermelone () Mango Lassi (g+)
Keksdessert Joghurt - Creme
. (al,c.g”) 97)
Nachspeise
Gemusetortellini mit Kase - Hirsebratling auf Klassische Kartoffelsuppe mit | Méhrencremestippchen mit Asiatische Nudelpfanne mit
Frihlingszwiebel - SoBe Rahmblattspinat mit Paprika - | Bio - Geflligelwiener und frischer Petersilie, Sojasprossen, Chinakohl,
(al,c,g+) Parboild - Reis Bauernbrot Hauptessen:GrieBspeise mit | Méhre, Paprika und Gurke
E2 (DGE) (c,9,i”) (a1,a2,ie) heiBen Kirschen (at1,f7)
(a1,9+)
Heidelbeerquark (g+") Himbeer - Joghurt - Limonen - Frischkase - Wassermelone () Mango Lassi (g+")
Keksdessert Joghurt - Creme
. (a1,c,9) 97)
Nachspeise

Kennzeichnungspflichtige Stoffe

Keine vorhanden

DGE=Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

Allergenkennzeichnung

g Milch al Weizen
c Ei i Sellerie

f Soja a2 Roggen
d Fisch j Senf

Lebensmittelinhaltsstoffe

&3 Fisch
& Geflugel
# vegetarisch

*Wir verwenden nur Fisch
aus nachhaltiger und
verantwortungsvoller
Befischung der Meere
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